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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cesnek malinky 1 strouzek
- Maéslo 100 g

- Mrkev 1 ks

. Petrzel 1 ks

. Petrzelka 1 1zice

.- Pohanka 1 hrnek

. Porek asi 5 cm 1 ks

. Sul - dle chuti 1 Spetka

- Vegeta 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev a petrzel nastrouhdme nahrubo, pérek na mensich ockach. V hrnci, ve kterém budeme
polévku varit, rozpustime maslo, priddme nastrouhanou zeleninu a kratce orestujeme.

Zalijeme vodou 2 litry horké vody, priddme prolisovany ¢esnek, nasekanou zelenou petrzelku, podle
chuti osolime a 5 minut povarime. Vsypeme nékolikrat proplachnutou pohanku a dovarime.
Dochutime vegetou.
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