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Suroviny
Porce: 1

cukr krupice 250 g●

bílek 5 ks●

mleté vlašské ořechy 150 g●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Z bílků ušleháme pevný sníh a po částech do něj zašleháme cukr. Nakonec vmícháme ořechová
jádra.

Na plech pokrytý papírem klademe pusinky malou lžičkou a hladkým nožem. Pusinky nepečeme, ale
sušíme 75 minut ve velmi mírně vyhřáté troubě.

Ořechové pusinky necháme trochu vychladnout a můžeme se do nich pustit.
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