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Suroviny

Porce: 4

- ovesné vlocky 80 g

. Inéna seminka 0.5 1zicka

- banan 1 ks

. slunecnicova seminka 0.5 1zicka
. sezamova seminka 0.5 1zicka

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné
Urcen pro: Vegani
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

V kuchynském robotu rozmixujeme ovesné vloCky, Inéna seminka, slune¢nicovéa seminka a sezamova
seminka. Nechame mixovat aspon 5 minut. Nasledovné priddme banany. Po dvou minutach dalsiho
mixovani mame hotové tésto. Na zékladni verzi suSenek muzeme pouzit klidné jen ovesné vlocky a
banan.

Na plech ddme pecici papir a postrikame ho olivovym olejem. Tésto poklddame na plech polévkovou
1zici do tvaru hrudek nebo suSenek podle libosti. Nakonec doprostred susenky dame jeden liskovy

orech (mandli, vlassky nebo para orech).

Ovesno-bananové susenky peceme v rozehraté troubé na 200 °C po dobu 15 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Ovesno-bananové suSenky poddvame jako vybornou zdravou sladkost.



