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Suroviny

Porce: 1

- pernikové koreni 2 1zicka
- vejce 3 ks

- hladkd mouka 400 g

- cukr moucka 140 g

- tuk na peceni 100 g

- jedld soda 1 1zicka

- med 2 Izice

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

V mise utreme prosaty mouckovy cukr s 2 vejci a zméklym tukem na peceni. Priddme rozpustény
med a koreni. Do takto pripravené hmoty vmichdme prosatou mouku promichanou se sodou.
Vypracujeme tésto. které na valu jeSté propracujeme. Tésto na mékké pernicky nechame chvilku
odlezet v lednicce.

Poté tésto vyvalime na silnéjsi placku a vykrajujeme tvary, které ukladame na plech vylozeny pecicim
papirem. PerniCky potreme rozslehanym vejcem, aby se hezky leskly, poté peceme v troubé vyhraté

troubé na 180 °C dozlatova.

Mékké perni¢ky podle Lenky Cajkové jsou skvélou volbou pro peceni na Vanoce, Velikonoce a jiné
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svatky, kdy ocenime néco sladkého na stole.



