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Suroviny
Porce: 1

med 2 lžíce●

sušené brusinky 100 g●

mandle 60 g●

sušené hrušky 100 g●

citron 1 ks●

lískové oříšky 100 g●

sušené třešně 100 g●

Doba přípravy: 35 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Připravíme si uvedené suroviny. Oříšky a loupané mandle nasekáme nadrobno, sušené ovoce
nakrájíme na menší kousky a z citronu vymačkáme šťávu.

Vše vsypeme do misky a pořádně promísíme s medem a citronovou šťávou. Dáme do chladu odležet.

Do papírových košíčků klademe vrchovatou lžičku ovocno-oříškové směsi a uložíme do krabičky.
Nepečené ovocné košíčky uchováváme v chladu.

Ovoce samozřejmě můžeme i zaměnit, použít jiné oříšky apod.

http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

