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Suroviny

Porce: 8

- mletd skorice 0.5 Izice

- proteinovy prasek 130 g

- med 2 1zice

- ovesné vlocky 120 g

- mléko 100 ml

. strouhany kokos 0.5 hrnek

- drcené nebo mleté orechy 60 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

VsSechny tyto ingredience do sebe smichame. Jako u vSech tést doporucuji smichat nejprve vse sypké,
poté pridat mléko a nakonec med. VSe zpracujeme na hmotu, ktera neni ani moc ridk4, ani moc
husta.

Proteinovou hmotu dame do pekacku (velikost podle pozadované vysky tyCinek), ktery jsme vylozili
pecicim papirem. Vlozime do trouby vyhraté na 175 °C a peCeme cca 30 - 45 minut. Proteinové

ty¢inky budou hotové tehdy, az bude povrch tésta krasné hnédy.

Pecené proteinové tyCinky nechame vychladnout, vyklopime a rezeme na tycCinky libovolné velikosti.
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