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Suroviny

Porce: 4

- Sadlo 2 lzice

- Brambory 2 ks

- Kmin cely 1 1zicka

- Hovézi bujon 1 kostka

- Hladka mouka 1 1zice

- Cesnek 2 strouZek

- Bilé zeli hlavkové 1 kg

. Sul 1 Spetka

. Cerny pepf mlety 1 $petka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory oloupeme, nakrajime na drobnéjsi kosticky, zeli oCistime a nakrajime na tenké nudlicky.
Strouzky cesneku prolisujeme a odlozime bokem na pozdéji.

Do hlubsiho hrnce na rozehraty tuk dame na minutu orestovat kmin, prisypeme mouku a udéldme
tmavsi jiSku (zdsmazku). Za stdlého promichavani prilijeme 1/2 litru studené vody a privedeme k
varu. Dolijeme horkou vodou do mnozstvi 1 litru, rozdrobime kostku bujonu, priddme brambory a


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

zeli a pod poklickou na mirném plameni varime 15 - 20 minut. V zavéru pridame odlozeny
prolisovany ¢esnek, minutu provarime, pokud se nam bude zdat polévka hustéjsi, dolijeme trochou
horké prevarené vody. Podle chuti dokorenime.



