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Suroviny
Porce: 1

rum 1 lžíce●

nutela 200 g●

burizony 100 g●

mletá skořice 2 špetka●

citronová kůra 0.5 lžíce●

lískové ořechy 150 g●

Doba přípravy: 45 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:

Postup přípravy receptu

Lískové ořechy nasekáme a nasucho opražíme. Z citronu nastrouháme kůru, použijeme bio citron.

Nutelu promícháme s citronovou kůrou a mletou skořici s rumem, přidáme ořechy, burizony a dobře
spojíme.

Ze směsi tvoříme burizonové kuličky s ořechy, ruce si můžeme navlhčit, půjde to lépe. Burizonové
kuličky uchováváme v chladu.

http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

