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Suroviny

Porce: 1

- poleva

- Cokolada Ledové kastany 50 g
- ztuzeny tuk 50 g

. tésto

- cukr moucka 250 g

- polohruba mouka 100 g

- prasek do peciva 1 1zicka

- strouhany kokos 125 g

- Hera 125 ¢

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mouku smichdme s cukrem a praskem do peciva (rovna l1zicka), pridame tuk s kokosem a udélame
drobenku. Nechame asi 2 hodiny v chladu, aby tésto dobre ztuhlo.

Pripravime si formicky, které nemastime ani nevysypavame. Do kazdé formicky namackame tésto
tak, aby nebyly plné - tésto se totiz nafoukne a uvniti bude duté.

Naplnéné formicky klademe na plech a peceme v predehraté troubé pri 175 °C zhruba 10 minut
dozlatova. Kokosové rohlicky z formicek opatrné vyklepneme a nechame vychladnout.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Na polevu rozpustime ¢okoladu se ztuzenym tukem a ruzky rohliCku v ni naméacime. Hotové
kokosové rohlicky nechame 3 - 4 dny odlezet.

Z uvedeného receptu je asi 35 kousku cukrovi.



