Tunakova pomazanka

Kategorie: Chutovky
Autor: Bmilinka1991

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Vejce 3 ks

- Tundk v oleji 2 plechovka

- Malé luciny ve staniolu 3 ks
- PInotucna horcice 1 1zicka

- Kari koreni 1 1zicka

- Citron 1 ks

- Olivovy olej 3 1zice

- Kapary 2 lzice

Doba pripravy: 30 min

ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vejce varte 8-10 minut natvrdo. Nechte je zcela vychladnout, oloupejte a nastrouhejte do misy.
Pridejte okapaného tunaka, luc¢inu, hor¢ici, kari, 1zici citronové $tavy i jemné nastrouhané kiry, olej
a dobre promichejte, misty i pritlacte zadni stranou vidlicky. Nakonec vmichejte celé ¢i nahrubo
nasekané kapary. Podavejte nejlépe na rozpecené bageteé.
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