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Suroviny

Porce: 1

- bilek 3 ks

- strouhany kokos 200 g

- Cokoladova ryze 50 g

- vanilkovy cukr 1 balicek
- mleté mandle 200 g

- cukr moucka 300 g

- na ozdobu

- ¢okoladova poleva 1 ks

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Rozklepneme vajicka a oddélime zloutky od bilkd. Cukr prosejeme a smichame s vanilkovym cukrem.
V mise uSlehdame z bilkd tuhy snih. Postupné priddvame cukr a Slehame, az se zcela rozpusti.
Smichame kokos, mandle a ¢okoladovou ryzi. VSe opatrné vmichame do snéhu.

Troubu predehrejeme na 160 °C. Plechy vylozime papirem na peceni. Dvéma 1zickami vykrajujeme z
kokosové hmoty hrudky a dame na plech. Vlozime do trouby a pe¢eme 12- 15 minut.

Kokosové hrudky vyjmeme z trouby a dame vychladnout. Spodek kokosovych hrudek mizeme smocit
v ¢okoladové polevé.
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