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Suroviny

Porce: 3

- Banany 3 ks

- Maslo, zméklé 130 g

- Tmavy trtinovy cukr 200 g
- Vanilkovy extrakt 1 1zicka
- Vejce 2 ks

- Hladkd mouka 190 g

- Prasek do peciva 1 1zicka
- Jedla soda 1.2 1zicka

- Mletd skorice 1.4 1zicka

- Javorovy sirup 60 ml

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

1. Banany dejte do mélké misky a rozmackejte je vidlickou. Troubu rozehrejte na 160°C a formu na
hrbet dlouhou zhruba 32 cm a Sirokou 7 cm vymazte maslem a vylozte pecicim papirem.

2, Méslo, cukr a vanilkovy extrakt dejte do misy robotu a naslehejte dokrémova a svétle hnéda.
Postupné po jednom pridavejte vejce a dobre je zaslehavejte. Hladkou mouku smichejte v mise s
praskem do peciva, jedlou sodou a skorici. VSe prisypte k téstu. Nakonec do néj vlijte i javorovy sirup
a dobre promichejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

3. Tésto prendejte do pripravné formy a pecte 1 hodinu. Pokud bude i po hodinovém peceni ulpivat
tésto na zabodnuté Spejli, peCte o trochu déle. Vyklopte na mrizku, nechte zchladnout.



