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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- podle potreby

- mouka na vysypani 1 ks
- maslo 1 ks

. tésto

- cukr moucka 210 g

. liskové orechy 2 balicek
- vejce 6 ks

- hladkd mouka 210 g

Doba pripravy: 60 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Dvé formy srnciho hibetu vymazeme tukem a posypeme moukou. Bilky oddélime od zloutka.

Bilky vySlehame do tuhého snéhu, priddme cukr, hladkou mouku i orechy. Promichdme a hmotu
rozdélime na dva dily, které vylijeme do pripravenych forem. Dame péct do rozehraté trouby. Béhem
peceni kontrolujeme barvu bilkového sucharu, kdyz se tésto oddéluje od boku formy, mame hotovo.

Jesté horky dezert zabalime i s formou do alobalu. Nechdme takto odlezet do druhého dne.

Na druhy den tésto vyklopime, nakrajime na tenké platky, které rozlozime na suchy plech a pri
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teploté 50°C jesté platky sucharu susime, dokud nechytnou zlatavou barvu. Pozor, nesmime pripalit.

Krupavé suchary podavame samotné, liskové orisky mizeme nahradit i vlagskymi.



