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Suroviny

Porce: 4

- Pohankova mouka 150 g

- PSeni¢na mouka hladka 150 g

- Mléko , voda, ovesny napoj 700 ml

- Vejce + Spetka soli 1 ks

- Slunecnicovy olej + na smazeni 1 1zicka
- Marmelada k podavani 1 ks

- Mouckovy cukr na posypéani 1 hrst

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tradi¢nim zpusobem smichejte vSechny ingredience na palacinky ( prvnich Sest ), ale nechte je
odpocinou o chvili déle, klidné i hodinu. Pénev potrete vzdy malym mnozstvim oleje, nabérackou
odeberte ¢ast tésta, krouzivym pohybem jej rozlijte po plose panve a z obou stran osmazte. Palacinky
servirujte s marmelddou, posypané mouckovym cukrem.
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