Kdoulove nebo jablkové kosticky
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Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- kokos 1 ks

- Ciré dortové zelé 40 g

- cukr prirodni 250 g

- jablka 500 g

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Kdoule ¢i jablka zbavime jadrinct, nakréjime a varime i se slupkou ve 250 ml vody asi 20 minut. Pak
ovoce rozmixujeme, ddme do kastrolu, priddme cukr smichany s praskovym dortovym zelé,
privedeme k varu a za stdlého michéani kratce povarime. Hotové ovocné Zelé nalijeme do néjaké
nadoby( pekacek, plech ) do vySe asi 3 cm a obalujeme v kokosové strouhance.
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