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Suroviny
Porce: 1

rum 2 lžička●

cukr moučka 1 lžička●

med 1 lžíce●

mléko 3 lžíce●

strouhané ořechy 100 g●

Doba přípravy: 10 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:

Postup přípravy receptu

V horkém mléce rozpustíme lžíci medu, přidáme uvedené množství strouhaných ořechů, lžičku
moučkového cukru a rum. Dobře promícháme a před plněním necháme oříškovou náplň vychladnout.

Hotové košíčky naplněné ořechovou náplní polijeme čokoládou a posypeme strouhanými ořechy nebo
zdobíme ořechovým jádrem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

