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Suroviny

Porce: 4

- Slunecnicovy olej + na bagetu 2 1zice
- Mleté hovézi maso 500 g

- Cibule, nahrubo nasekana 2 ks

- Kmin 1 1zicka

- Chilli 2 1Zicka

- Krajend rajcata 1 plechovka

- Hovézi vyvar 600 ml

. Sul - dle chuti 2 Spetka

- Chlebickova veka nebo bageta 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

- Sekané byliny ( tymian, oregano, petrzelka ) 2 1Zice

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Par kapek oleje rozpalte v panvi a pak na ném opecte mleté maso, aby se rozpadlo na co nejmensi
kousky a zhnédlo. Pri opékani maso drtte vareckou a neustale promichavejte. Pak maso prendejte do
misy, do panve prilijte dalsi olej a vhodte nahrubo nasekanou cibuli. Opékejte 2-3 minuty domékka.
Vsypte kmin a chilli a po minuté pridejte i maso, rajéata a vyvar a privedte k varu. Osolte a nechte 20
minut probublavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

2. Mezitim predehrejte troubu na 200°C . Maso prendejte do zapékaci misy, bagetu nakrajejte na
platky, kazdy potrete ¢esnekem, posypte bylinkami, dejte na maso, pokapejte olejem a pecte 10-12
minut dokrupava.



