Kureci stehna plnéna spenatem a syrem
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Suroviny

Porce: 4

- Kureci horni stehna, vykosténd , ale s kuzi 4 ks
. Cerstvy $penét 85 g

- Balkansky syr 85 g

. Pept, stl - dle chuti 1 $petka

- Olivovy olej 2 1zice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

1. Zahfejte troubu na 180°C. Mezi kiiZi a masem udélejte prstem kapsu - lehce nacechrejte. Spenat
sparte horkou vodou a pak jej co nejvice vyzdimejte. Nakonec Spenat smichejte s nastrouhanym
balkdanskym syrem a trochou pepre a smési napliite kapsy mezi kiizi a masem kurecich stehen.
Osolte a opeprete ze vSech stran.

2. Olej rozpalte v pekacku s vikem. Pridejte kure - kiizi dola a opékejte 5-7 minut z druhé strany,
podlijte 100-150 ml vody, priklopte a zhruba 20 minut pecte v predehraté troubé, aby kure zméklo.
Poté odklopte a pecte jesté chvili dozlatova.
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