Zazvorky

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- maslo na vymazani 1 ks
- tésto

- mletd skorice 1 Spetka
- mlety zazvor 1 ks

- vejce 1 ks

- cukr moucka 140 g

- polohruba mouka 140 g
- med 1 Izice

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mouku prosijeme a smichame s mletym zazvorem. Mlety zazvor muzeme nahradit kandovanym, ale v
tom pripadé jej Slehame s vejcem a cukrem.

Vejce s cukrem uslehdme do pény, potom vmichdme mouku s mletym zazvorem. Tésto prelozime na
val, ktery podle potreby jesté sypeme moukou. Ze zazvorového tésta vyvalime tenkou placku, ze
které nasledné vykrajujeme zvolené tvary.

Plech vymazeme a rozlozime na néj vykrajené zazvorky. Plechy se zazvorkami ulozime do chladné
mistnosti a nechame je ulezet do druhého dne.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Druhy den zazvorky zvolna peCeme v predehraté troubé dozlatova.



