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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- napln

- Svestkova povidla 1 ks

- tésto

- kyprici prasek do peciva 0.5 balicek
- maslo 200 g

- mrkev 200 g

. sul 1 Spetka

- hladkd mouka 300 g

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Urcen pro: Dietni
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mrkev si nastrouhdme si na jemném struhadle, priddme maslo, hladkou mouku, kyprici prasek do
peciva, Spetku soli a vypracujeme tésto, které nechame odlezet.

Z tésta vytvorime malé SatecCky, které plnime Svestkovymi povidly nebo oblibenou DIA marmeladou.
Satecky peCeme asi 20 - 30 minut v predehiaté troubé pri 180 °C.

Mrkvanky plnéné povidly podavame jako jemné cukrovi k odpoledni svaciné.
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