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Suroviny

Porce: 2

- mascarpone 60 g

- nasekana pazitka 1 1zice

- vejce 2 ks

- smetana 2 Izice

. morska sul a ¢erstvé namlety pepr 1 Spetka

- maslo 30 g

- jemné nastrouhany parmazan + k podavani 1 Izice
- strouhany Cedar 1 lzice

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Mascarpone naslehejte s paZitkou a dejte stranou. Zloutky, smetanu, stil a pept smichejte v mise.
Bilky uslehejte do tuha a pridejte je ke zloutkim. Maslo nechte rozpustit v panvi s neprilnavym
povrchem o prumeéru zhruba 20 cm. Pak do panve vlijte vajeCnou smés a pecte 5 minut. Poté ji
posypte parmazanem a ¢edarem. pak na syr opatrné dejte mascarpone s pazitkou a omeletu
prehnéte aby se vnitrek zabalil. Pecte dalsi jednu az dvé minuty. Posypejte dalSim parmazanem a

ihned servirujte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

