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Suroviny
Porce: 4

Polohrubá mouka 150 g●

Kefír 400 ml●

Vejce 2 ks●

Jedlá soda 1 lžička●

Sůl dle chuti 1 ks●

Cukr 2 lžička●

Olej na smažení 1 ks●

Jogurt 1 ks●

Čerstvý kokos -nastrouhaný na hoblinky 1 ks●

Granátové jablko 1 ks●

Passionfruit 1 ks●

Granadilla 1 ks●

Javorový sirup 1 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Pečení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Mouku, kefír, vejce, sodu, sůl a cukr smíchejte v míse. Rozpalte tuk na pánvi a opečte lívance z obou
stran. Podávejte ozdobené jogurtem, kokosem, kousky exotického ovoce a javorovým sirupem.

http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

