Cockova polévka s kokosovym mlékem
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Suroviny

Porce: 5

- Kokosovy olej 2 1zice

. Cesnek, oloupany a nasekany 3 strouzek
- Cibule 1 ks

- Mlety kmin 1.5 1zicka

- Kari koreni 1 1zicka

- SuSeny tymian 1 1zicka

- Mletd skorice 1.2 Izicka

. Zeleninovy vyvar 1.2 1

- Zelena Cocka, proplachnuta 300 g
- Bobkové listy 2 ks

- Kokosové mléko 400 ml

- Sl dle chuti 1 ks

- Pepr dle chuti 1 ks

- Na ozdobu

. Cerstvy koriandr 1 $petka

. Cerstvy tymian 1 Spetka

Doba pripravy: 55 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Na oleji opecte cibuli a ¢esnek. Pridejte kmin, kari, tymidn a skorici a minutu opékejte, az se koreni


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

rozvoni. Prilijte vyvar, pridejte Cocku a bobkové listy. Privedte k varu, ztlumte pramen a zvolna varte
35-40 minut, dokud neni ¢ocka mékka. Polévku rozmixujte, pridejte kokosové mléko a prohrejte.
Pokapejte zbylym kokosovym mlékem a ozdobte bylinkami.



