Ovesné susenky s medem a skorici
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- kvétovy lesni med 1 1zice

- ovesné vlocky 150 g

- maslo 110 g

- slunecnicova seminka 2 1zice

- mletd skorice 1 Spetka

- celozrnnd jemné mleta Spaldova mouka 100 g
- jedld soda 1 1zicka

- cukr 100 g

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Troubu nechdme rozehrat na 175 °C. Vlocky promichdme se skorici, sodou, moukou a

slune¢nicovymi seminky, maslo rozehrejeme v kastrilku s medem a cukrem. Promichame s
vlockovou smési a dvéma 1ziCkami tvarujeme na plechy vylozené pecicim papirem malé hromadky.

Poznamka:

Susenky se pe¢enim samy roztecou, pocitejte s tim. Jesté teplé jsou krehké, proto je nechame po
peceni chvili chladnout na pecicim papire.
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