Rychle krehke kokosove tésto
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Suroviny

Porce: 1

- hladkd mouka 350 g

- zloutek 2 ks

- vanilkova esence 1 ks

- citron 1 ks

- kokosova moucka 60 g

- cukr moucka 150 g

- maslo 300 g

- podle potreby

- hladkd mouka na val 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Maslo nechame povolit pri pokojové teploté. Z celého citronu (bio kvality nebo dobte ocisténého)
nastrouhdme kiru a vymackame asi 1zici $tavy.

Cukr a maslo utreme pomoci varecky, rukou nebo hnétace. Postupné zapracujeme zloutky, prosatou
mouku, citronovou kiru, $tavu a nakonec pridame i strouhany kokos. Podle chuti muzeme képnout i
trochu vanilkové esence. Zpracujeme hutné kokosové tésto, ze kterého vytvarujeme bochének a
zabalime do potravinové folie. Ulozime do lednicky alespon na hodinu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Z kokosového tésta muzeme tvorit protlacované cukrovi pomoci strojku nebo cukrarského sacku,
pripadné tésto vyvalet na pomoucnéném véle a vykrajovat nejriznéjsi tvary. Kokosové cukrovi
peCeme ve stredné vyhraté troubé 10 - 15 minut podle velikosti.

Kokosové tésto si miizeme pripravit do zasoby, v lednici vydrzi max. tyden, ale v mrazaku az mésic.
Upecené kokosové cukrovi se da konzumovat hned po upeceni, ale nejlépe chutna 2 - 3 dny poté,
nepotrebuje tydny odlezet jako jiné druhy tést.



