Zakladni maslovy krém
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- mléko 150 ml

- polohruba mouka 1 1Zice
- maslo 200 g

- vanilkovy cukr 1 ks

- cukr moucka 150 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Mléko s rozmichanou moukou nebo skrobovou mouckou na mirném ohni za stalého michani
privedeme k varu. Povarime asi 2 minuty. Pak odstavime a hustou kasi nechame pri pokojové teploté
za obCasného michani vychladnout.

Zméklé maslo utreme s cukrem do pény. Po 1zickach do néj za ob¢asného tieni vmichdme vychladlou
kasi.

Zakladni méslovy krém dame do lednice trochu ztuhnout a miizeme s nim zacit pracovat. Hodi se do
dezertl, moucnikl a cukrovi.
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