Smetanova srdicka

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 1

- na ozdobu

- hnédy cukr 1 ks

- na potreni

- bilek 1 ks

. tésto

- zloutek 1 ks

- zakysana smetana 5 1Zice
- maslo 250 g

- mouka 270 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:
Z mouky, masla, zakysané smetany a zloutku vypracujeme tésto

Tésto rozvalime na hrubsi plat 4 - 5 mm a formickou vykrajujeme srdicka nebo jiné tvary. Srdicka
pak potreme bilkem a posypeme hnédym cukrem. Muzeme pouzit i bily cukr krystal.

Smetanova srdicka klademe na plech vylozeny pecicim papirem a peCeme v troubé vyhraté na 175
°C asi 10 minut dortzova. Davame pozor, aby nezhnédly.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Smetanova srdicka nechame trochu vychladnout a mizeme se do nich pustit.



