Jogurt s klicky a rebarborou
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Suroviny

Porce: 5

- Rebarbora 200 g

- Jableény most 2 1zice

- Citronova stava 1 1zice
- Med 2 lzice

- Jahod 300 g

- PInotucny tvaroh 200 g
- Bily jogurt 300 g

- PSenicné klicky 6 1zice

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 5

Postup:

Ocisténou rebarboru nakrajejte na malé kousky a dejte do hrnce. Promichejte s jablecnym mostem,
citronovou stavou a medem a povarte, asi 5 minut. Nechte vychladnout. Vmichejte pokrajené jahody
( nékolik odlozte na ozdobu ). Metlou proslehejte tvaroh s jogurtem dohladka. Dvé tretiny ovocné
hmoty rozdélte do 4-6 sklenek, zalijte jogurtovou smési, dozdobte zbytkem ovoce a posypte klicky.
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