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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Modré zeli 1 kg

- Jablka 2 ks

. Sul, kmin 1 ks

. Sadlo 1 ks

- Ocet, cukr - dle chuti 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeli zbavime vrchnich povadlych listd, rozdélime na ¢tyri dily a nakrajime nadrobno. Pridame i
oloupané a nastrohané jablko. Podlijeme vodou, pridame sul, kmin a nechdme dusit domékka. Kdyz
je zeli mékké, omastime je saddlem z kachny ( nebo olejem )a priddme ocet a cukr dle chuti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

