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Suroviny
Porce: 4

Manga 2 ks●

Banány 2 ks●

Šťáva z pomeranče 1 ks●

Kokosové mléko 400 ml●

Lesní ovoce 250 g●

Třtinový cukr dle chuti 1 lžíce●

Kokosové lupínky 1 hrst●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Mixování, mletí

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Oloupejte mango a banány a nakrájejte je na kousky. Rozmixujte s pomerančovou šťávou na pyré, do
požadované konzistence nařeďte kokosovým mlékem. Opláchněte červené ovoce a rozmixujte se
základem. Podle potřeby doslaďte. Rozdělte do skleniček, ozdobte ovocem a kokosovými lupínky

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

