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Suroviny

Porce: 4

- Manga 2 ks

- Banany 2 ks

. Stava z pomeranée 1 ks

- Kokosové mléko 400 ml

- Lesni ovoce 250 g

- Trtinovy cukr dle chuti 1 1zZice
- Kokosové lupinky 1 hrst

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Mixovani, mleti
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Oloupejte mango a banany a nakréjejte je na kousky. Rozmixujte s pomerancovou Stavou na pyré, do
pozadované konzistence naredte kokosovym mlékem. Oplachnéte Cervené ovoce a rozmixujte se
zadkladem. Podle potreby dosladte. Rozdélte do sklenicek, ozdobte ovocem a kokosovymi lupinky


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

