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Suroviny

Porce: 4

. Cervena cibule 3 ks
. Bila cibule 3 ks

. Sul1ks

. Zampiony 300 g

- Jehnéci maso 400 g
- Olivovy olej 3 1zice

. Cerny mlety pept 1 ks
- Kuskus 2 hrnek

- Vrouci voda 2 hrnek
- Bily jogurt 200 g

. Méta stonek 1 ks

. Limetka 1 ks

. Chilli omacka 1 ks

. Horcice 1 ks

Doba pripravy: 65 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cibule oloupejte, nakrajejte na silnéjsi mésicky, nalozte do ledové osolené vody a nechte je v v ni asi
20 minut odleZet. Zampiony nasolte a nechte také odpoc¢inout. Jehné¢i maso nakrajejte na tenké
platky a ty potom na prouzky. Napichejte je na jehly. Potrete olejem, osolte, opeprete. Cibule i


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Zampiony napichejte na Spejle, potrete olejem. Rozpalte gril. Na gril vyrovnejte nejdriv Spizy s
cibulemi a Zampiony a grilujte asi 8 minut. Pak na gril naskladejte také jehly s jehnécim a vse
spolecné grilujte jesté asi 4 minuty. Kuskus zalijte horkou vodou. Nakyprete vidliCkou a nechte
zakryty nabobtnat. Bily jogurt smichejte s nasekanou matou a Spetkou soli, zakapnéte limetkou.
Servirujte kuskus se $pizy z cibuli a zampiond a jehly jehnéciho. Pridejte matovy jogurt, chilli
omacku a horcici.



