Bramborové muffiny se zeleninou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Olivovy olej na vymazani 1 ks
- Vétsi brambory typu B 4 ks

- Mensi mrkev 4 ks

- Fazolové lusky 12 ks

- Vejce 6 ks

- Smetana 33% 100 g

. Sul dle potreby 1 ks

- Pepr dle potreby 1 ks

- Hermelin 2 ks

- SuSena rajcata v oleji 4 ks

- Slunecnicova seminka na posypani 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Vymazané formicky vylozte podél vnitrini ¢asti tenkymi platky brambor. Dovnitr vlozte nadrobno
nakrajenou mrkev a fazolky, zalijte smési z vajec a smetany dochucenou soli a peprem. Navrch
rozlozte platky hermelinu a suSena rajcata. PecCte pri 180°C dozlatova asi 20 minut.
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