sezamove palacinky se zeleninou

Kategorie: Pokrmy

Autor: Barca

Suroviny

Porce: 8

- vejce 2 ks

- mléko 1.5 hrnek

. sul 1 Spetka

- muskatovy orisek 1 Spetka
- celozrnné mouky 1.5 hrnek
- sezam 4 lzZice

- sekana pazitka 1 hrst

- cibule 2 ks

- mrkev 2 ks

- ¢ervena paprika 2 ks

- slunec¢nicovy olej 1 ks

- sojové vyhonky 1 hrnek

- vanicka luciny 1 ks

- citronova Stava 1 ks

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

vejce rozslehdme s mlékem, Spetkou soli a muskatovym oriskem. Za stalého Slehani pomalu
prisypeme mouku. Do hladkého tésta vmichdme sezam a pazitku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

cibuli oloupeme a nakrajime na tenké mésicky. Mrkve oskrabeme a nastrouhdme nahrubo, papriky
oCistime a nakrdjime na jemné nudlicky.

V hrnci rozehrejeme trochu oleje a nechame na ném zatdhnout cibuli, Prisypeme mrkev s paprikami.
Vse dobrte osolime a orestujeme. Vmichame vyhonky a lu¢inu. Smés prohrejeme, dochutime
citronovou stavou a odstavime.

Z pripraveného tésta upeCeme na panvi vytrené olejem asi 8 vétsich palacinek. Naplnime je
zeleninou a podavame-



