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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Ovesné vloCky 2 hrnek

- Strouhany kokos 1 hrnek
- SuSené datle 12 ks

- Goja 3 1zice

- Chia seminka 3 1zice

- Dynova seminka 3 Izice

- SuSené banény 12 ks

- Rozinek 3 1Zice

- Kokosové olej 120 ml

- Pomerancovy dzus 100 ml
- Med 100 ml

- Agévovy sirup 100 ml

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Smichejte ovesné vlocky s kokosem, pridejte nasekané datle, goji a chia seminka. Vmichejte dynova
seminka, banany a rozinky. Do suché smési nalijte rozehraty kokosovy olej, pomerancovy dzus, med
a agavovy sirup. Poradné promichejte a rozprostrete na mensi plech vylozeny pecéicim papirem.
Pecte dozlatova, asi 25 minut. Poté nechte vychladnout, muzete dat i do lednicky. Teprve potom
nakrajejte na dilky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Poznamka:

1 mensi plech



