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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- Jahod 250 g

- Recky jogurt 400 g

- Med 2 1zice

. Seminka z vanilkového lusku 1.2 ks
. Citronova sStava 2 1zice

- Smetana ke slehani 150 ml

- Mouckovy cukr 1 1zice

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Jahody ocistéte a nakrajejte na malé kousky. Jogurt smichejte s medem, vanilkovymi seminky (
prazdny lusk dejte tfeba do cukienky, krdsné cukr ovoni ) a citronovou $tavou. Slehacku dotuha
vyslehejte se 1zici cukru a primichejte k jogurtu. Pak promiste s jahodami a rozdélte do formicek na
nanuky. Pak asi 4 hodinach mrazeni by mély byt nanuky hotové.
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