Kureci stehynka

Kategorie: Maso

Autor: Bmilinkal1991

Suroviny

Porce: 4

- Kureci stehynka ( horni ¢ast ) 12 ks
. Stl dle potreby 5 Spetka

- Marinada

- Rybi omacka 2 lzice

- Bily pepr 1 1zicka

- Cesnek 5 strouzek

- Semen koriandr 2 1zicka

- Kurkuma 2 1zicka

- Stonky citronové stavy 2 ks

- Trtinovy cukr 1 Izice

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Umichejte marinadu. Kureci stehynka zbavte kiize, osolte a nalozte alespon na 1 hodinu ( ale nejlépe
pres noc ) do marinady. Rozpalte gril a stehynka z obou stran ugrilujte dozlatova ( asi 10 minut z
kazdé strany, zalezi na jejich velikosti ).


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

