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Suroviny

Porce: 4

- Cerstvi pstruzi 4 ks

. Sl dle chuti 3 $petka

- Pepr dle chuti 3 Spetka

- Olivovy olej 1 ks

- Zelené bylinky dle chuti 1 hrst
- chilli vlocky 1 hrst

Doba pripravy: 25 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Ryby ocistéte, osolte, opeprete a uvnitr zakapejte olivovym olejem. Do kazdé vlozte bylinky podle
chuti, mizete pridat i chilli vioCky. Ryby svazte, aby se na grilu nerozevrely - bylinky zustaly uvnitr a
ryba se nevysusila. Grilujte na predem rozpaleném grilu dozlatova asi 8 minut.
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