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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- Vejce 2 ks

- Mouckovy cukr 20 g

- Maéslo 40 g

- Vanilkovy cukr 1 baleni

- Mléko 100 ml

- Hladkd mouka 100 g

. Sul 1 Spetka

- Olej na vaflovac 1 ks

- Zakysana smetana 100 g
. Strouhand horka cokolada 1 ks
- Omacka

- Jahod 200 g

- Krupicovy cukr 20 g

- Voda 200 ml

- Solamyl 1 1Zice

- Napln

- Smetana ke Slehani 50 ml
- Horka ¢okolada 150 g

- Nesolené pistacie 50 g

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 8


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

Postup:

Zloutky vy$lehdme s mouc¢kovym cukrem. PYiddme nakrajené zméklé maslo, vanilkovy cukr a vse
utfeme do pény. Postupné vmichdme mléko, mouku a sul. Promichdme a nechdame 20 minut odlezet.
Z bilku vyslehdme pevny snih, ktery zlehka vmichdme do odlezelého tésta.

Vaflovac rozehrejeme, slabé potieme olejem a postupné upeceme vafle. Polovinu jahod rozmackame
s cukrem. Dame do kastrulku, zalijeme vodou, pridame solamyl a za stalého michani povarime.
Pridame zbylé jahody nakrajené na kousky a jen kratce povarime. Omacku uchovavame teplou.

Smetanu nalijeme do kastrilku. Pfivedeme k varu. Odstavime z plotny a pridame na malé kousky
naldmanou cokolddu. Michame, dokud se ¢okolada nerozpusti. Potom vsypeme nasekané pistécie.
Hotovou néplni k sobé slepime 2 vafle a vlozime je do rozehratého vaflovace. Priklopime a zapeCeme.
Stejnym zpusobem nésledné pripravime i ostatni vafle.

Hotové vafle rozkrojime na trojihelniky, dame na talire, polijeme jahodovou omackou a pridame lIzici
zakysané smetany. Nakonec mizeme posypat nastrouhanou ¢okoladou. Podavame teplé.



