Fazolovy nakyp podle Bubaka

Kategorie: Pokrmy

Autor: bubak

Suroviny

Porce: 6

- zelené fazolky 500 g

- kuskus 100 g

. cibule 1 ks

- vejce 3 ks

. smetana na vareni 200 ml
. sul 1 Izicka

- pepr 1 1zicka

- Cesnek 3 strouzek

- olej 5 1Zice

- syr (napr. eidam) 250 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: PecCeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6
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Postup:
V kastrolu, kde muzeme zapékat, osmazime cibulku a priddme fazolové lusky. Dusime témér do
mékka. Mezitim rozslehdme vejce se smetanou, soli a peprem a vrouci vodou zalijeme kuskus.

Zmeéklé fazolky smichame s kuskusem a syrem nakrajenym na kostky a zalijeme smetanou s vejcem.
Zapékame asi 10 minut.

Poznamka:

Fazolky mohou byt ¢erstvé nebo mrazené a kuskus celozrnny.



