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salatem
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Suroviny

Porce: 4

- Zeleny chrest 500 g

. Stl dle potreby 1 ks

- Filet z lososa 600 g

- Mlety ¢erny pepr dle potreby 1 ks
- Citron 1 ks

- Olivovy olej 2 1zice

- Masla 60 g

- Salat

- Nové brambory 900 g

- Cukrovy hrasek 100 g

- Redkvicky 1 svazek

- Jarni cibulka 4 ks

- Kapary 2 lzice

- Baby Spenat 80 g

- Zalivka

- Hrubozrnna hort¢cice 2 1zice
- Plnotucna hor¢cice 2 Izice

- Vinny ocet 2 1zice

- Olivovy olej 3 Izice

. Sul dle potreby 1 ks

- Mlety Cerny pepr dle potreby 1 ks
- Cukr dle potreby 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brambory dukladné ocistime pomoci kartaCku a omyjeme. Dame je do hrnce, zalijeme vodou a
varime asi 20 minut domékka.

Uvarené brambory odstavime z plotny, scedime je a prozatim ddme stranou, aby vychladly.
Vychladlé brambory oloupeme.

Hraskové lusky povarime asi 2 minuty ve vrouci osolené vodé. Zchladime je studenou vodou,
scedime a nechdme okapat.

Oloupané brambory nakrajime na mensi, stejné velké kosticky. Povarené a okapané hraskové lusky
prekrojime na poloviny.

Ocisténé redkvicky oplachneme a nakrajime na tenka kolecka. Jarni cibulky ocistime, omyjeme a
také je nakrajime na tenka kolecka.

Ve velké mise promichdme pripravenou zeleninu, brambory, kapary a omyty Spenat. V misce
smichame obé horc¢ice s vinnym octem.

K hot¢icové smési pomalu prilévame olivovy olej. Slehdme metlikou, dokud zalivku nezhoustne.
Osolime, opeprime a osladime.

Do pripraveného saldtu zlehka vmichame zalivku. Nakonec jesté salat podle chuti opeprime, osolime
a nechame v chladu odlezet.

Mezitim si proplachneme chrest. Odrizneme mu zdrevnatélé konce a potom stonky oloupeme
Skrabkou smérem od hlavicky dold.

Ocistény chrest vlozime do hrnce s osolenou vrouci vodou a kratce povarime domékka.
Lososa nakrajime na stejné porce. Osolime je a opeprime a pokapeme citronovou stavou.

Rybu opeceme dozlatova na oleji s maslem, z kazdé strany asi 3 minuty. Podavame ji s chrestem a
salatem.



