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Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa s kuzi 800 g

- Cibule 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Olivovy olej 4 1zice

- Strouhanka 200 g

- Hruba kukuri¢na mouka 100 g
- Tymian 3 snitka

. Sil dle potreby 1 ks

- Pepr dle potreby 1 ks

- Masovy vyvar 200 ml

- Balzamikovy ocet 1 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kureci prsa ocCistime. Cibuli a cesnek oloupeme a nakrajime nadrobno. Na panvi rozpalime 1 1zici
oleje a maso opeceme. Nejprve opeCeme kuzi do kfupava, pak prsicko otoCime a opét kratce
opeceme.

Maso vyjmeme z panve a uchovame v teple. Na zbylém oleji nechdme zesklovatét nakrajenou cibuli a
cesnek. Vsypeme strouhanku, kukuriénou mouku a lehce osmahneme. Poté priddme otrhané listky


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

tymianu.

Nakonec strouhankovou smés soli a mletym ¢ernym peprem. V$e dukladné promichdme. OpecCend
kureci prsicka polozime kuzi nahoru do pekaCku nebo zapékaci misy. Maso pokryjeme vrstvou
ochucené strouhanky a podlijeme Casti vyvaru.

Pekéacek s pripravenym masem vlozime do vyhraté trouby a peceme pri 160°C asi 20-30 minut.
Béhem peceni podle potreby podlévame zbylym vyvarem a nakonec zakapeme balzamikovym octem.
Jesteé kratce zapeCeme a podavame se zeleninou a varenymi bramborami.



