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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Veétsi kapusta 1 ks

- Veprové maso 600 g
- Vlasské orechy 30 g

. Cervend paprika 1 ks
- Anglicka slanina 50 g
. Sil dle potreby 1 ks

- Mlety ¢erny pepr dle potreby 1 ks
- Mata 2 snitka

- Hladkd mouka 4 1zice
- Vejce 2 ks

- Méslo 100 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Kapustu rozebereme na jednotlivé listky a dukladné omyjeme. Pak listy sparime ve vrouci vodeé.
Nechame je kratce ponorené, potom je vyjmeme a nechame okapat. Tvrdé ¢asti mizeme opatrné
vyriznout nebo je zlehka rozklepneme palickou.

Veprové maso oCistime a umeleme. Vlasské orechy nasekame nadrobno. Papriku omyjeme, ocistime
od semen a duzinu nakrdjime na mensi kousky. Anglickou slaninu nakrajime na kosticky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Mleté maso ochutime soli, peprem a jemné nasekanou matou. Pridame mouku a rozslehana vejce.
Dikladné promichame. Nakonec pridame nakrajenou papriku, slaninu a nasekané orechy.

Masovou hmotu rozdélime na rozlozené kapustové listy a zabalime. Kapustové balicky naskladame
do pekacku pridame maslo. VloZime je do vyhraté trouby pri 180°C peceme asi 30 minut.



