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Suroviny

Porce: 4

- Rohlik 1 ks

- Mléko 100 ml

- Sul dle chuti 1 ks

. Cesnek 5 strouzek

- Mleté veprové maso 300 g

- Mlety barevny pepr dle chuti 1 ks
- Majoranka 5 snitka

- Chilli papricka 2 ks

- Olivovy olej 7 1zice

- Malé barevné papriky 200 g
- Brambory ve slupce 300 g

- Pérek 1 ks

- Zelené fazole 100 g

- Sterilovana kukurice 100 g
- Dresink

- Med30g

- Dijonska horcice 50 g

- Olivovy olej 100 ml

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Postup:

Rohlik natrhdme do misky a zalijeme ho mlékem. Cesnek oloupeme a nakrajime nadrobno. Mleté
maso dame do misy a promichame s namocCenym rohlikem a ¢esnekem. Ochutime soli, barevnym
peprem a listky Cerstvé majoranky.

Do zapékaci misy nalijeme 5 1Zic oleje. Z masové smesi tvarujeme kulicky o velikosti vlasského
orechu. Prendame je do zapékaci vymazané misy a peceme ve vyhraté troubé pri 220°C asi 15 minut.

Papriky a chilli papricky omyjeme, osusime a dame na plech. Zakapneme je olejem a peCeme ve
vyhraté troubé pri 240°C, dokud nezacnou Cernat ( asi 15 minut ). Poté je nechame kratce
zchladnout, oloupeme slupky a duzinu prekrajime na kousky.

Brambory dobr'e ocistime a uvarime ve slupce dopolomékka. Prekrajime je na polovinu nebo ¢tvrtiny.
Omytou bilou ¢ést porku pokradjime na kousky.

Ve velké panvi rozehrejeme 2 lzice olejem a restujeme na ném brambory. Osolime je, opeprime.
Pridame porek, ociSténé fazolky a kukurici.. Nakonec k zeleniné vmichdme oloupané kousky paprik.
Spolu restujeme asi 10 minut.

V misce metlickou dikladné promichame med, horcici a olej. Zeleninu rozdélime na talife a doplnime
upecenymi masovymi kulickami. Poddvame s pripravenym dresinkem.



