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Suroviny

Porce: 4

- MenSi brokolice 1.2 ks

. Sul dle potreby 1 ks

- Velké barevné papriky 4 ks
. Zampiony 150 g

- Ryze 200 g

- Olej 3 1zice

. Sterilovana kukurice 100 g
- Kureci vyvar 100 ml

- Taveny syr 120 g

- Smetana ke Slehani 150 ml
- Nasekany tymian 1.5 Izice

Doba pripravy: 70 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Brokolici o¢istime a rozebereme na ruzi¢ky a povarime minuty ve vrouci osolené vodé. Papriky
omyjeme a osusSime. Odrizneme z nich vrchni ¢ast a vydlabeme seminka. Zampiony ocCistime a
nakrajime na platky.

Ryzi uvarime v osolené vodé podle ndvodu na obalu. Na panvi rozehrejeme olej a brokolici, zampiony
i scezenou kukurici na ném orestujeme. Opecenou smés pridame do misy k uvarené ryzi a vSe
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promichame.

Do kastralku nalijeme kureci vyvar, privedeme ho k varu a rozpustime v ném taveny syr. Potom
prilileme smetanu a smés varime, dokud nezhoustne. Ochutime ji ¢erstvym tymidnem.

Papriky naplnime ryZzovou smési a dame do vymazané zapékaci misy. Napln prelijeme syrovou
omackou, priklopime odriznutou horni ¢asti paprik. Peceme v predehraté troubé pri 180°C asi 25-30
minut.



