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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Uzeny tofu 250 g

- Olivovy olej 1 ks

- MenSi ¢ervena cibule 1 ks
- Vétsi mrkev 2 ks

- Rapik celeru 2 ks

- Chilli papricky 2 ks

- Kurkuma 1 1zice

- Zeleninovy vyvar 500 ml

- Kokosovy mléko 400 ml

- Kompotované mango 200 g
- Jarni cibulky 2 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tofu nakrajime na platky a opeCeme je na trose oleje v panvi. Pak tofu vyjmeme a nakrajime na
kosticCky.

Cibuli oloupeme a nakrajime na mésicky. Mrkev s rapikatym celerem ocistime a pokrajime na malé
kousky. Chilli papricku nasekame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

V hrnci na oleji orestujeme cibuli s chilli paprickou, mrkvi a rapikatym celerem. VSe zaprasime
kurkumou, promichdme a zalijeme vyvarem i kokosovym mlékem. Asi 10 minut povarime.

Kdyz mrkev zmékne, priddme do polévky na mensi kousky nakrajené mango, nasekanou jarni cibulku
a opecené tofu. Ochutime soli i peprem a uz jen prohrejeme.



