Morské plody po italsku
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Suroviny

Porce: 4

- Téstovin 500 g

- Morské plody 300 g

- Olej 1 ks

- Cesnek 4 strouZek

. Cerné olivy 100 g

- Oméacka Kimball 1 1zicka
- Koreni Gyros 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Italie

Pocet porci: 4

Postup:

Téstoviny uvarime domékka, proplachneme vodou a nechame okapat. Morské plody opeceme na oleji
s pokrajenym Cesnekem, pridame pokrajené olivy a jesté 10 minut dusime.

Na zavér priddme uvarené téstoviny, promichame a 5 minut prohrejeme a ochutime korenim Gyros a
1zickou thajské omacky Kimball.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

