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Suroviny

Porce: 4

- Mrkev 400 g

- Cibule 1 ks

. Cerny pept mlety 1 $petka
. Cukr krupice 1 1zicka

- Slanina 50 g

- Hovézi zadni 600 g

- Hladkd mouka 50 g

- Olej 3 1zice

. Sul 1 Spetka

- Petrzelka 2 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hovézi maso otreme vlhkou utérkou a nakrdjime na stejné velké kostky. Cibuli oloupeme a nakrajime
najemno. Mrkev ocistime.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Slaninu rozkrdjime a nechame ji na panvic¢ce rozskvarit, pridame olej, jemné nakrajenou cibuli a
nechame zesklovatét. Prisypeme maso, osolime, opeprime a za stalého michani osmahneme. Potom
jej zaprasime hladkou moukou a podlijeme vodou (popr. vyvarem). Nechdme dusit domékka.

Mezitim nakrajime mrkev na koleCka, pridame k masu. Poté pridame 1Zici cukru a do hotového
pokrmu primichdme sekanou petrzelku. dochutime podle vlastni chuti.

Hovézi kostky s mrkvi podavame s varenymi brambory nebo ryzi.



