Tvarohova pomazanka s jarni cibulkou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

- Mékky tvaroh 1 ks

. Stl 1 ks

- Pepr mlety 1 ks

- Jarni cibulka S nati 1 ks
- Smetana 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1
Postup:

Cibulku ocistime a pokrajime na kolecka i s nati. Tvaroh osolime a opeprime, pokud je prili§ husty
pridame par 1zicek smetany nebo mléka, radné promichame a nakonec vmichame i pokrdjenou
cibulku. Nechame vychladit. Mnozstvi ingredienci zalezi na po¢tu stravniku.

Podavame s Cerstvym tmavym pecivem nebo rovnou namazeme na platky chleba. Lehké, zdravé,
osveézujici.
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