
Domácí lučina
Kategorie: Chuťovky

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 1

Bílý jogurt 3 ks●

Smetana na vaření 1 ks●

Sůl 1 špetka●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Vše smícháme a dáme do cedníku s plátnem. Necháme do druhého dne okapat.
Poté dochutíme dle chuti. Z tohoto množství vznikne cca 1/2 kg lučiny.

http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

