Testoviny v bazalkovo-cesnekovém pestu
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Suroviny

Porce: 2

- Kureci prso 1 ks

. Sul dle potreby 1 ks

- Pepr dle potreby 1 ks
- Olivovy olej 3 1zice

- Kapusticky 6 ks

- Téstovin 200 g

- Cesnek 2 strouZek

. Cerstvé bazalka 1 hrst

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Maso nakrajime na kousky, osolime, opeprime, zalijeme olivovym olejem a ddme smazit na panev , az
zmékne.

Kapusticky dame nad paru a téstoviny do osolené vody. V hmozdiri roztluceme cesnek a bazalku
zalijeme olejem.

Uvarené téstoviny smichdme s bazalkovo-cesnekovym pestem a podavame oblozené masem.
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